aguacates

L8VE

nutrient-dense e heart-healthy

El estado de la ciencia y

la perspectiva
de quienes
/cuidan ninos

Practicas de alimentacién de lactantes
y preescolares

El Centro de Nutricion del Aguacate realizé una encuesta con
padres, madres y cuidadores de lactantes y preescolares para
comprender mejor los comportamientos de compra de alimentos

y los obstaculos que existen al establecer patrones de alimentacion
mas saludables alrededor de los nifios'. La encuesta revela que los
aguacates cumplen con los criterios de los cuidadores para elegir
alimentos, ya que aportan los nutrientes, el sabor y la textura
deseados. La encuesta ademas complementa una revision de
publicaciones, la cual respalda la idea de que el aguacate es ideal
para la alimentacion complementaria y de transicion de los nifios.

= Z Quienes cuidan nifios consideran que la nutricién es el factor mas importante a tener

en cuenta al decidir qué alimentos vy bebidas deben darle a su lactante o preescolar.

A 0,
NUTRICION 74 /° Quienes cuidan nifios

analizan una amplia
variedad de caracteristicas
nutricionales al elegir
alimentos y bebidas para
SABOR ~ su lactante o preescolar.
Por ello las clasificaron
segun su nivel percibido

RECOMENDACIO 16 % de importancia del O
(“para nada importante”)

al 10 (“muy importante™).
PRACTICIDAD 13%

o de las personas que cuidan niflos creen que o de las personas que cuidan niflos creen que es muy
es muy importante elegir alimentos que contengan importante elegir alimentos que contengan grasas
o vitaminas y minerales esenciales, ademas de proteina. o saludables (mono y poliinsaturadas).

SALUD Y BIENESTAR 65%

Formas comunes de preparar aguacate
- para lactantes y preescolares

41% 30% 23%

Machacado, Cortado o Cortado o
solo, sin machacado, con machacado,
condimentar otras frutas y como parte de
verduras otra comida



https://loveonetoday.com/aguacates/

Casi el 20% de las personas
gue cuidan nifos no le dan
frutas ni verduras a su lactante
o preescolar con regularidad.

Los aguacates, gracias a
su perfil nutricional Unico,
sabor agradable y textura

suave, pueden ser una
buena forma de aumentar

el consumo de frutas y

verduras de los nifios.

Una porcion de
aguacate de 259
contiene...
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Una porcion de aguacate de 25 g
contiene nutrientes que la mayoria de
quienes respondieron clasificaron como
“muy importantes”.

Las personas que cuidan nifios y le dan
aguacate a su lactante o preescolar tienen

s,
mas probabilidades de alimentarlo con m 'g/

una mayor variedad de frutas y verduras.

Segln un articulo de 2016, que

El uso de aguacate aumenté _
entre personas que cuidan nifios

Porcentaje de personas que cuidan nifios y que ofrecen
aguacate al menos una vez por semana

2014 22
2016 48 %

Pero...

solo 1de cada 20 personas que cuidan @
ninos respondid “aguacate” cuando se

les pregunté qué fruta es mas probable

que ofrezcan

Para encontrar recetas con aguacate rapidas, faciles y aptas para bebés, visita LoveOneToday.comRecipes

revisé mas de 100 estudios, el
aguacate puede tener un papel
importante en la alimentacion
complementaria y de transicién.’

Los aguacates son densos en nutrientes,
tienen una textura suave y un perfil de
sabor neutro, atributos ideales para un
primer alimento.

Los aguacates se pueden incorporar como
opcion de fruta baja en azucar, lo cual
puede ayudar a evitar el desarrollo de una
preferencia temprana por alimentos dulces.

Cuando se generan experiencias
positivas tempranas con frutas y
verduras, es mas probable que se
sostenga su consumo durante la vida.

Los compuestos bioactivos del aguacate
juegan un papel importante en la salud
de los lactantes.

@AguacatesLoveOneToday o

i Encuesta realizada a personas que cuidan lactantes y preescolares, quienes son responsables de minimo la mitad de todas las comidas de al menos un lactante o preescolar de entre 4 y 24 meses, cant.= 400, respondida en abril de 2016.
i Comerford KB, Ayoob KT, Murray RD, y Atkinson SA. £/ papel del aguacate en la alimentacion complementaria y de transicion (en inglés). Revista Nutrients, 2016, 8, 316. Disponible en http:/www.mdpi.com/2072-6643/8/5/316/htm
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